PEROU : ROUTES INCAS
1 VOL INTERIEUR
12 jours / 10 nuits

Du 18 au 29 mai 2014

JOUR 1: LYON » PARIS »LIMA

JOUR 2 : LIMA / PARACAS / NAZCA

JOUR 3 : NAZCA / AREQUIPA

JOUR 4 : AREQUIPA

JOUR 5 : AREQUIPA / PUNO

JOUR 6 : PUNO / AMANTANI

JOUR 7 : AMANTANI / PUNO / CUSCO / VALLEE SACREE

JOUR 8 : VALLEE SACREE / CHINCHERO / OLLANTAYTAMBO / MARAS / VALLEE SACREE
JOUR 9 : VALLEE SACREE / MACHU PICCHU / CUSCO

JOUR 10 : CusCo
JOUR 11 : CUSCO » LIMA » PARIS
JOUR 12 : LYON
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PEROU : ROUTES INCAS
12 jours / 10 nuits

JOUR 1: LYON / LIMA (Altitude 150 m)

Rendez-vous des participants a |’'aéroport.

Envol a destination de Lima sur vols réguliers AIR FRANCE.
Déjeuner a bord.

Arrivée a l'aéroport de Lima, passage des formalités douaniéres, récupération des bagages puis
accueil par votre guide accompagnateur francophone.

Transfert a I’h6tel Britania***sup . “'Pisco’’ de bienvenue et nuit a I’'hotel.

JOUR 2: LIMA / PARACAS / NAZCA (Trajet total 6h30 / Altitude 406m)

« Excursions aux Iles Ballestas
» Visite d'une cave artisanale de Pisco

Petit-déjeuner matinal.

Départ par la route a destination de Paracas.
Nous prendrons la route en direction du sud.
Tout en longeant la mer, nous traverserons les
paysages désertiques de la cote sud.

Embarquement pour une excursion aux iles
Ballestas (soumise aux conditions
climatiques).

Au large de la baie, ces iles, qui font partie de la
réserve écologique, sont peuplées de phoques,
d’otaries, de lions de mer, de manchots, de
cormorans, de pétrels et d’autres oiseaux
aquatiques.

Depuis les temps les plus reculés, on y a exploité
le gliano, extraordinaire engrais naturel produit
par des déjections d’oiseaux et qui constitua la
principale richesse du Pérou au siécle dernier.
Vous apercevrez, a l'aller et au retour, le célébre Candélabre taillé dans la falaise par les anciens
Paracas.

Continuation vers Ica. En route, visite d'un cave artisanale et explication du processus du
Pisco.

Déjeuner dans le restaurant de I'hotel Mossone.

Continuation vers Nazca et découverte des lignes de Nazca du haut d’'une tour d’orientation (si
les conditions météorologiques le permettent) rendues célébres par ces dessins gigantesques, de
figures géométriques, d'une perfection étonnante, sur une superficie de 500 km?2.

Arrivée en soirée a I'hotel Majoro***,
Verre de bienvenue, diner et nuit a I’hotel.

JOUR3: NAZCA / AREQUIPA (445km, environ 08h30 de trajet)
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+ Arréts a Yauca, Atica et Chauchilla
Petit-déjeuner.

Le matin, en option, survol des énigmatiques lignes de Nazca (excursion soumise aux conditions
climatiques). Ces lignes représentent des figures de divers animaux et plantes, et [|’échelle
gigantesque de ces dessins est surprenante. Les figures d’animaux atteignent de 15 a 300 métres.
Le survol (45 mn) se réalise en avionnette depuis Nazca. A réserver sur place uniquement.
Supplément : environ $120 / personne a ce jour (09/07/2012)

Visite du cimetiére de Chauchilla, nécropole présentant des tombes et momies de la civilisation
Nazca.

Continuation de notre route vers le sud par la route panaméricaine a destination de la ville
d’Arequipa.

2 arréts sont prévus en cours de route : Yauca, la vallée des oliviers et Atico, entouré de centaines
de cactus aux formes étonnantes.

Déjeuner en cours de route.

Arrivée en fin d’aprés-midi, a Arequipa, isolée entre désert et montagne. Ses maisons de pierre
volcanique (sillar) d’un blanc étincelant lui ont valu le surnom de « ville blanche ».

Elle est située au coeur d'une oasis verdoyante et dominée par un groupe de volcans, dont le Mitsi
(5 821 m), au cOne parfait, et le Chachani (6 075 m), le plus élevé de tous.

« Mate » de bienvenue, diner et nuit a I’'hétel Santa Rosa***.

JOUR 4 : AREQUIPA (altitude 2350m)

« Visite de la ville d’Arequipa

+ Déjeuner dans une picanteria

+ Visite a pied du couvent de Santa Catalina

+ Diner avec animation musicale
Petit-déjeuner

Visite de la ville : nous commencerons par le Mirador del Carmen Alto dans le quartier de Chilina,
le Quartier de Yanahuara (a env 2km du centre ville) avec sa place principale et son mirador duquel
vous apercevrez une bonne partie de la ville, puis la Plaza de Armas qui marque le coeur de la ville.
Cette place de style colonial est certainement |'une des plus belles places du Pérou. Elle est
festonnée, sur trois cotés, d’'une double rangée d’arcades. Le quatriéme coté est en fait le mur latéral
d’une cathédrale. -

Autour de la Place d’Armes, vous admirerez de trés belles maisons
patriciennes, construites au XVIIIeme siécle.

Déjeuner dans une picanteria (restaurant de spécialités dans
une maison coloniale - le déjeuner est servi dans un jardin).

Nous terminerons la visite par le Couvent de Santa Catalina une
véritable ville dans la ville. Il est ouvert au public depuis 1970 aprés
avoir abrité pendant quatre siécles une communauté de carmélites
issues de riches familles espagnoles de la région. En y pénétrant on
se retrouve au XVIéme. C’est un dédale de patios, de cloitres ornés
de fresques, de maisons particulieres, de batiments monastiques,
séparés par de véritables rues, batis en sillar coloré de couleurs
gaies, ocre, jaune et
bleu.

Diner avec animation musicale dans un restaurant local et
nuit a I’hotel.

JOUR S5 : AREQUIPA / PUNO (Durée totale du trajet env 5h)
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+ Traversée de l'altiplano Andin
« Visite des « chullpas » de Sillustani
Petit déjeuner.
Départ en direction de Puno. La piste sort d'Arequipa en prenant la route vers Yura.
Apreés 27 Km, passage par la vallée de Quiscos. La route continue jusqu'au village d'Arrieros (53
Km) et la réserve de Pampa Cafiahuas ou I'on peut apprécier les vigognes.

Quelques kilomeétres aprés, on arrivera a Patahuasi ou I'on prendra la piste qui vous emmeénera a
Puno. Le paysage est désolé et d'une aridité inimaginable

On passe par Imata, Crucero Alto, Lagunillas, Santa Lucia, Cabanillas et Juliaca, la capitale
commerciale de Puno.

Déjeuner dans un restaurant local en cours de route.

En cours de route, visite du site de Sillustani : les célébres chullpas,
tours circulaires atteignant 12 metres de haut qui servaient de tombeau
aux nobles de la période pré-inca. Elles se dressent a 4000 meétres
d'altitude, dans un paysage imposant et désolé, dominé par les
montagnes qui bordent la lagune Umayo.

La beauté des paysages mérite ce trajet, vous traverserez des paysages
inoubliables, en passant de I'Altiplano aux Andes, et traverserez de
nombreux villages d'artisans (potiers et tisserands surtout). Arrivée a
Puno.

Installation a I’'hotel Casona Plaza ***. Mate de bienvenue, diner et nuit.
JOUR 6 : PUNO (Altitude 3827m) / AMANTANI

+ Excursion journée aux iles de Uros et Amantani
+ Déjeuner typique préparé par les habitants de I'ile Amantani

Petit-déjeuner. Départ en bateau vers les Iles Uros.

Arrivée aux fles Uros ou vous découvrirez d’abord les
fles flottantes des Indiens Uros, dont le mode de vie
et les traditions ont toujours attiré la curiosité: ils
vivent sur des files en roseaux, dans des cabanes
construites en roseaux, comme leurs embarcations,
et se nourrissent de la péche pratiquée avec des filets
rudimentaires et de I’élevage de canards.

Petite balade a bord de bateaux en roseaux.
Puis continuation vers I'ile Amantani.

Arrivée a | "Ile d“ Amantani qui est située 3 I'est de
la péninsule de Capachica.

La population compte approximativement 800
familles. Ses habitants se consacrent surtout a I'agriculture, pommes de terre, ocas, orge et féves,
ils possédent de moutons et des vaches, péchent des espéces natives: carachi et ispi. Leur activité
textile est similaire a celle de Taquile, aussi bien en variété qu'en motifs. Ils font des travaux de
tressage a base d'ichu. Vous profiterez les promenades sous le ciel constellé dans la paix enfin
retrouvée, ce sont des instants éternels de beauté et de bonheur.

Déjeuner préparé par les habitants de I'ile Amantani.

Temps libre pour échanger avec la population de | “ile.

Diner-contes dans la communauté d’Amantani. Nuit chez I’habitant.

Possibilité de nuit a Puno en remplacement de la nuit chez I’habitant. Supplément : 30 €/ personne
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JOUR 7 : AMANTANI / PUNO / CUSCO / VALLEE SACREE

Petit-déjeuner dans la communauté d’Amantani.
Retour vers Puno en bateau puis départ en bus pour prendre “la route de I’Altiplano”.

Nous traverserons les villages de Paucarcolla et
Caracoto jusqu’a Juliaca puis Ayaviri : bref
arrét pour visiter la place de I’église coloniale (si
possible car I'église est ouverte exclusivement
au culte).

Traversée des villages de Santa Rosa et La
Raya (a 209 km au nord de Puno) : c’est le point
culminant du voyage 4 335 m. On peut y
apprécier de beaux paysages et des glaciers,
ainsi que de nombreux lamas et vigognes.
C’est également le point d’'union géographique
entre 2 cultures : Quechua et Aymara.

On observera la différence entre la zone
Quechua avec de nombreuses rivieres et
vallées, et la zone de I'Altiplano beaucoup plus sec et désertique.

Puis continuation jusqu’a Sicuani (a 250 km au Nord de Puno),
Déjeuner sous forme de buffet dans un restaurant typique.

Continuation pour Cusco, dont le nom quechua signifie « le nombril du monde » puis vous atteindrez
la Vallée Sacrée.

Installation a I’hotel Mabey***,
Mate de coca de bienvenue, diner et nuit a I’hotel.

T e —

Bgyamar ai“EUfS W ?Eﬂgclnur

aerosun le groupe o WO



JOUR 8 : VALLEE SACREE / CHINCHERO / OLLANTAYTAMBO / MARAS / VALLEE SACREE
+ Visite du marché de Chinchero (dimanche uniquement)
e Visite des salines de Maras
« Visite de la ville d’Ollantaytambo

Petit-déjeuner.

Départ vers Chinchero pour assister au marché andin ou les dimanches, les paysans s'y rendent
pour échanger leurs produits contre les produits de la ville. Les traditions de la région se conservent
encore dans les coiffes et les vétements, ce qui donne a ce marché un aspect trés coloré.

Ensuite, visite des salines de Maras*, accrochées a flanc de montagne et divisées en de nombreux
bassins.

Vues d'en haut, elles offrent un spectacle unique : des terrasses de sel scintillantes de blancheur
suspendues sur les flancs de la montagne. Certaines de ces salines sont pré-incas. Elles ont continué
a étre entretenues et développées par les incas au fil du temps. On dénombre autour de 4000
bassins de rétention de sel dans ce "Guérande péruvien". Un petit cours d'eau dissout de grandes
masses de sel concentrées dans la montagne. L'eau salée qui sort de la source est a 25°. Elle
alimente les bassins par de multiples canaux que I'on ouvre et ferme en fonction des besoins. Le sel
s'évapore grace au soleil, et les récolteurs ratissent la fleur de sel a la surface des bassins.

Déjeuner buffet dans un restaurant local.

Départ vers Ollantaytambo, village dont le tracé des rues, des places, des fondations et des
maisons est inca. Visite de la ville.

Retour a I’'hétel.

Diner et nuit a I'hoétel.

*Pendant le période de pluies (de fin de Novembre jusqu’au mois d’Avril) nous remplacons la visite
de Salines de Maras par la site de Moray : Départ pour la visite du village et du site de Moray pour
admirer le systéeme de terrasses Incas ainsi qu” un amphithéatre. Vous apprécierez aussi des
pittoresques maisons rurales de style colonial.

voyamar ailleurs (g

aérosun e groupe




JOUR 9 : VALLEE SACREE / MACHU PICCHU (altitude 2400) / CUSCO

+ Train Ollantaytambo / Aguascalientes / Ollantaytambo
« Visite du site du Machu Picchu

Petit-déjeuner.
To6t le matin départ en train pour un trajet a travers le plateau d’Anta et la belle vallée d’'Urubamba.

Arrivée du train a la gare de Aguas Calientes et continuation en bus pour monter les 8 km qui
vous menent a I’'entrée du site de Machu Picchu.

Visite guidée des ruines (2 a 3 heures) de Machu Picchu : elles sont classées en secteurs, ou
quartiers, nommées d’aprés leur édifice principal. L'’ensemble se compose de trois types de
constructions : édifices religieux, maisons des notables en pierres et maisons des paysans en adobe.
Le tout s’organise en deux séries de batiments, reliés par de nombreux escaliers surplombant le
précipice et entre lesquels s’étend une grande place.

Déjeuner tardif au village d’Aguascalientes.
Retour en train a Ollantaytambo, puis transfert en bus privé a Cusco.
Diner et nuit a I’'hdtel San Agustin Internacional***,
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JOUR 10: CUSCO (Altitude 3390m)
+ Visite de la ville de Cusco et des ruines environnantes

Petit-déjeuner.

Départ pour la visite de la ville dont
I’héritage colonial est riche de tres
belles églises. Nombre d’entre elles ont
été construites sur les vestiges de
temples Incas, comme la cathédrale
(intérieur), I’église de la Compagnie de
Jésus (intérieur) et le couvent de la
Merced (intérieur). Le quartier autour de
San Blas est resté inchangé depuis des
siécles.

La Plaza de Armas est le lieu idéal pour
partir a la découverte de cette ville
surprenante. Au temps des Incas, elle
était deux fois plus grande et c’est la que
se déroulaient les cérémonies religieuses
et militaires les plus importantes.

Déjeuner dans un restaurant local.

Continuation vers les ruines environnantes de Cusco :

+ Sacsayhuaman, chef d’ceuvre d’'architecture mégalithique. Pour les Incas c’était ‘'la maison
du Soleil”, pour les espagnols la Forteresse. La construction principale que I'on visite est
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composée d'énormes blocs de pierre assemblés de maniére parfaite sans aucun mortier
disposés en trois terrasses superposées.

+ K’enko, temple souterrain semi-naturel taillé dans une gorge étroite consacré a la terre et
aus ancétres.

+ Puca Pucara, ‘'la forteresse rouge” en langue quechua.

«  Tambomachay, a 8km de Cuzco. Ce site est mieux connu de nos jours comme « les bains
Incas » a cause de ses eaux thermales canalisées.

Diner accompagné d’un spectacle folklorique et nuit a I’hétel.

JOUR 11: CUSCO / LIMA / PARIS

« Vol Cusco / Lima
 Visite de la ville coloniale et moderne de Lima
+ Déjeuner d’adieu face a la mer

Petit-déjeuner.

Transfert a I'aéroport de Cusco et envol a destination
de Lima sur vol régulier.

Départ pour la visite de la Capitale.

La visite de la ville débute par la Place d’Armes : le jour
de la fondation de Lima, le 18 janvier 1535, Pizarro fixa
dans son tracé les emplacements pour construire la Casa
del Gobernador qui est actuellement le Palais du
Gouvernement, la Cathédrale (extérieur uniquement) et le
Cabildo (I'actuelle municipalité). La place conserve en son
centre la fontaine de bronze qui date de 1650.
Visite du Musée Archéologique, un des plus complets du
= - = monde, qui abrite des trésors archéologiques de I'époque
precolomblenne Parmi les collections les plus remarquables : les célébres mantos (textiles) Paracas,
les magnifiques poteries de Nazca aux superbes couleurs, la salle de la culture Mochica, les objets
en or et argent de la période Chimu, les vestiges exceptionnels de la culture Chavin.

Déjeuner d’adieu dans un restaurant local avec vue sur la mer.
Transfert en fonction de I'heure de votre vol retour vers I'aéroport de Lima.
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Assistance a I'enregistrement et envol a destination de Paris sur vol régulier AIR FRANCE (selon
disponibilité).
Diner et nuit a bord.

JOUR 12: PARIS/ LYON

Petit déjeuner a bord.
Arrivée dans la journée a Paris. Continuation vers Lyon.

*
Vols confirmés
18/05/14 LYON 11h15 PARIS 12H25
PARIS 13H40 LIMA 19H10
28/05/14 cuzco 08HO5 LIMA 09H30
LIMA 21H20 PARIS 16H25 LE 29/05/14
29/05/14 PARIS 19H05 LYON 20H15

Vos Hotels au Pérou

VILLE CATEGORIE HOTEL
ére
LIMA 1 . www.hbritaniamiraflores.com
catégorie
1ére .
NAZCA L www.hotelmajoro.com
catégorie
1ére h l
AREQUIPA e www.hotelsantarosa-agp.com
1ere Erneialas
PUNO e www.casonaplazahotel.com
1ére
AMANTANI , . CHEZ L'HABITANT
catégorie
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1ére

VALLEE SACREE http://vallesagrado.hotelesmabey.com

catégorie
ére
CuUsco 1 . www.hotelessanagustin.com.pe/hotels/cusco/internacional/
catégorie
IMPORTANT

. Excursion au Lac Titicaca :

Quand les passagers restent sur I'lle de Amantani ou Taquile, le guide passe aussi la nuit chez
I'habitant.

Attention, il faut prévenir les passagers que les services sont basiques et rustiques, mais propres.
Pas de chauffage dans les chambres. Les toilettes sont communes et en dehors des chambres.

Il n’y a pas d’eau chaude ni de douches. Seulement des WC et des lavabos en bon état.
Cette nuit chez I’'habitant permet de véritables échanges avec la communauté Amantani.

Les passagers pourront participer a la vie quotidienne : péche, partage des traditions, travail de la
céramique, cuir et laine, culture des pommes de terre, quinoa et petits pois.

+« Le marché de Chinchero a lieu le dimanche.

+ L'ordre des visites de Cusco et de la Vallée de I'Urubamba peut étre modifié en fonction
des jours de marché.

« Altitude
Arequipa : 2350m
Puno : 3800m

Cusco : 3400m
Urubamba: 2850m

PEROU : ROUTES INCAS
12 jours / 10 nuits
Vols sur compagnie réguliere AIR FRANCE

PERIODE

Du 17 au 28 Mai 2014

PRIX FIXES* 2496 €
base 20 a 25 participants

CES PRIX COMPRENNENT :

Le transport aérien LYON / LIMA / LYON sur vols réguliers AIR FRANCE,

Les taxes d’aéroports francaises et péruviennes a ce jour (03/07/2013): 475 €

Le vol Cuzco / Lima sur vol régulier TACA,

Tous les transferts aéroport / hotel / aéroport,

Les trajets Lima/Nazca/Arequipa, Arequipa/Puno et Puno/Cusco en bus privé 40 siéges.

Le transport en train entre Ollantaytambo / Macchu Picchu / Ollantaytambo en classe tourisme,

Le logement en hotel de catégorie 3*** sur la base de chambres doubles et petit-déjeuner, dans les
hotels mentionnés ou équivalent (selon disponibilité au moment de réservation),

Le logement en familles sur I'lle d’Amantani,
Un verre de bienvenue (pisco ou mate de coca) a chaque étape,
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Tous les repas mentionnés au programme du petit déjeuner du jour 2 au déjeuner du jour 11,

Toutes les visites et excursions mentionnées au programme avec guides locaux parlant francais,
Les droits d’entrée sur les sites et dans les musées (dont site de Machu Picchu $61USD a ce jour et
le BTC partiel des 4 ruines de Cusco $33USD a ce jour sujets a changement),

Excursion aux Iles Ballestas en service non privé,

Un accompagnateur parlant Frangais de Lima a Lima ainsi que des guides locaux a chaque étape,
Le port des bagages, les taxes et services dans les hotels/aéroports,

Les assurances annulation rapatriement assistance bagages avec la garantie des prix *

La réunion pré voyage et carnet de voyage.

CES PRIX NE COMPRENNENT PAS :

* La franchise de 35 € par personne pour la garantie « prix fixes » (7500 € pour le groupe,
couverture hausses change/carburant/taxes)

Les boissons et dépenses a caractére personnel,
Les pourboires aux guides locaux, accompagnateur et chauffeurs
Les repas et services non mentionnés au programme

Laurent GUILLAUME tél. 04 26 22 46 12, portable 06 86 47 63 04
Mails (merci de doubler sur les 2 adresses) :
laurent.guillaume@voyagesmarietton.comet laurent.guillaume@ailleurs.com
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